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Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje
wszystkie osoby zwane dalej ,Uczestnikami”, ktore uczestnicza w zajeciach sportowych JUDO,
organizowanych przez Fundacje Centrum Inicjatyw Sportowych zwang dalej ,Organizatorem”.
Kierownictwo nad sekcjg sprawuje Anna Bednarz, zwana dalej ,Kierownikiem”. Instruktorem

prowadzacym zajecia zwanym dalej ,Instruktorem” jest Aneta tos.

I. Warunki uczestnictwa w zajeciach
1. Uczestnikami mogg by¢ osoby petno i niepetnoletnie. Uczestnicy niepetnoletni sg zobowigzani
przekaza¢ Organizatorowi udzielong pisemnie zgode na uczestnictwo w zajeciach od rodzica lub

opiekuna prawnego.

2. Zapisy na zajecia odbywajg sie w siedzibie Organizatora w Hali 100-lecia Cracovii wraz z Centrum
Sportu Niepetnosprawnych przy al. Marszatka Ferdinanda Focha 40 w Krakowie, lub na stronie

internetowej https://halacracovii.pl/zapisy.

Uczestnik powinien posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW.

4. Uczestnik ma prawo uczestniczy¢ w z gory zadeklarowanych 100% lub 50% zaje¢. Wyboru
dokonuje zapisujac sie na zajecia. Uczestnik ma mozliwo$¢ zmiany czestotliwosci uczestnictwa
w zajeciach, sktadajac pisemng deklaracje kierownikowi sekcji, nie pdzniej niz do ostatniego dnia
miesigca, ktory poprzedza miesigc od ktérego ma zostac realizowana zmiana.
4.1. Optacenie comiesiecznej sktadki cztonkowskiej w wysokosci 150,00 ztotych (stownie: sto
piecdziesigt ztotych i 00/100) za udziat w 100% zajec.
4.2. Optacenie comiesiecznej sktadki cztonkowskiej w wysokosci 100,00 ziotych (stownie: sto
ztotych i 00/100) za udziat w 50% zajeé. Harmonogram uczestnictwa w zajeciach bedzie ustalany
indywidualnie z Kierownikiem, w porozumieniu z Instruktorem.

5. Skiadka cztonkowska ptatna z géry do 10 dnia kazdego miesigca na konto organizatora (numer

konta podany na stronie internetowej https://halacracovii.pl/zapisy).

6. Warunkiem zwolnienia Uczestnika z comiesiecznej optaty z tytutu sktadki cztonkowskiej jest
okazanie Organizatorowi do wgladu aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

7. Uczestnik ma prawo skorzystaé jeden raz z bezptatnych zaje¢ pokazowych. Chec¢ uczestnictwa musi
zgtosi¢ kierownikowi sekcji, nie pdézniej niz jeden dzien przed wybranym terminem treningu
pokazowego. W przypadku uczestnika niepetnoletniego, zgtoszenia dokonuje rodzic lub opiekun
prawny, przekazujac kierownikowi pisemna zgode. Zgody na udzial w bezptatnych zajeciach

pokazowych udziela kierownik, w porozumieniu z Instruktorem.

I1. Zasady obowiazujace podczas zajec¢ sportowych

1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz obuwia sportowego. Noszenie
bizuterii i 0zdob podczas zajec jest zabronione.

2. W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzadkowaé sie poleceniom wydawanym przez

prowadzacego.

3. Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualnosc.
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Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen wskazanych przez
instruktora odmoéwic¢ ich wykonania, uznajac je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. Jezeli

¢wiczenie przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczacego, powinien zgtosic to instruktorowi.

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik zaje¢ powinien

natychmiast zgtosic sie do instruktora i poinformowac¢ go o swojej dolegliwosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla zdrowia
Uczestnika wynikajace z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen w czasie zaje¢ sportowych

organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym zachowania zagrazajacego zdrowiu,
zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikdw Iub zachowania dezorganizujace
i utrudniajace prowadzenie zaje¢ dla grupy, prowadzacy zajecia ma prawo do wyciggniecia wobec
niego konsekwencji obejmujacych wykluczenie z wykonywania wybranych przez trenera ¢wiczen,
zakaz uczestnictwa w danym treningu az do usuniecia z zaje¢ wigcznie.

Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych $srodkdéw

odurzajacych.

Uczestnika obowigzuje dbato$¢ o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzetu sportowego oraz
miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika odpowiedzialnosc

finansowa, ponosi uczestnik lub jego rodzice lub opiekun prawny.
Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za rzeczy pozostawione w szatni.

Instruktor prowadzacy zajecia moze wediug swojego uznania i ze wzgledu na bezpieczenstwo

uczestnikdw ograniczy¢ liczbe oséb na zajeciach.

II1. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢. W przypadku odwotania zaje¢ optata
cztonkowska

w kolejnym miesigcu zostanie pomniejszona o tg czes¢ - ktdrg proporcjonalnie do kwoty optaty
cztonkowskiej, uczestnik bytby zobowigzany poniesé, gdyby trening sie odbyt.

Wszystkie kwestie sporne nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikdw o zmianie regulaminu przez zamieszczenie jego

nowej wersji na stronie internetowej.
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